
இல்஬஫மந ஥ல்஬஫ம்... 
 
எங்கபது  ஡ிரு஥஠ ஬ி஫ா஬ிற்கு ஬ருகக புரிந்து ஬ாழ்த்஡ி, எங்ககப  ஬ி஫ிப்பு஠ர்வு ஢ிகனக்குப் த஦஠ிக்க க஬க்கும் உங்கள் 
அகண஬ருக்கும் ஥ண஥ார்ந்஡ ஢ன்நி!஢ம் ஒவ்வ஬ாரு஬ருக்கும்  ப௃க்கி஦ ஢ாள், ஢ாம் இவ்வுனகில் திநந்஡ ஢ாள் ஆகும். இவ்வுடல்  
தக்கு஬ம் அகடப௅ம் கானகட்டம஥ ” ப்஧ம்஥ச்சரி஦ம்” ஆகும். ஥ணம் ப௃஡ிர்ந்து தக்கு஬ம் அகட஬஡ற்காண குடும்த [க்஧ஹாஸ்஧஥] 
஬ாழ்க்கக஦ில் அடி எடுத்து க஬க்கிமநாம்! த஧ந்஡ ஥ண஡ில் ஥ற்ந஬ர்க்கு அன்புடன் இட஥பிக்க ம஬ண்டும். அ஡ன் ப௄னம் 
஬ாழ்க்கக஦ின் கஷ்ட ஢ஷ்டங்ககபப௅ம் இன்த துன்தங்ககபப௅ம் தகிர்ந்து வகாள்ளும் இணி஦ ஬ாழ்க்ககக஦ ஆ஧ம்திக்கிமநாம்! 
 
தன மகாடி ரூதாய்ககபப௅ம் ம஢஧த்க஡ப௅ம் வசன஬ிட்டுப் வதரி஦஬ர்கபால் தார்த்து ஢ிச்ச஦ிக்கப் தடும் சடங்குகள் தன வகாண்ட 
஢ம்  கல்஦ா஠ங்கள் இக்கானத் ஡கனப௃கந஦ிணருக்கு உண்க஥஦ிமனம஦ த஦னுள்ப஡ா? என்ந ஒரு மகள்஬ி 
எழுகிநது.஡ம்த஡ிகளுக்குள் ஒற்றுக஥ இல்னா஡஡ாலும், ஒரு஬க஧ ஒரு஬ர் புரிந்து வகாள்ளும் ஥ணப்தான்க஥ப௅ம் 
இல்னா஡஡ாலும், குடும்த ஢தர்கபின் அ஢ா஬ிச஦த் ஡கன஦டீ்டாலும஥ இக்கானத்஡ில் தனருகட஦ கல்஦ா஠ ஬ாழ்க்கக 
இணிப்தம஡ இல்கன.இப்஧தஞ்சம் ஡ணக்கு எண சின ஢ி஦஡ிககபக் வகாண்டு இ஦ங்குகிநது. அந்஡ இ஦ற்கக ஢ி஦஡ிகள் 
அகணத்தும் ஡ணி஥ணி஡ ஬ாழ்க்ககக்கும் வதாருந்தும். அ஬ற்கநப் தின்தற்றும் மதாது ஬ாழ்஬ில் வ஡பிவு ஬ருகிநது. இக஡ 
உ஠ர்ந்஡ ஢ம் ப௃ன்மணார்கள் ஥க்களுக்கு அ஬ற்கந உ஠ர்த்஡ம஬ தன அர்த்஡ப௃ள்ப சடங்குககபப௅ம் சம்ப்஧஡ா஦ங்ககபப௅ம் 
ஏற்தடுத்஡ிணர்.ப்஧தஞ்ச ம஡ாற்நத்஡ின் ஆ஡ா஧ சக்஡ிம஦ ஆண்க஥ ஆகும். இது ஥ாநா஡து!ஆணால் தகடக்கும் சக்஡ிக஦த் தூண்டி 
தன ஥ாற்நங்களுடன் ப்஧தஞ்சம் ப௃ழுதும் தல்ம஬று வதாருள்கபாய் ஬டி஬ம் வகாண்டு  ம஡ான்ந க஬க்கிநது. அந்஡த் ம஡ாற்ந 
சக்஡ிம஦ வதண்க஥ ஆகும். வதண்க஥ ஥ாறும் ஡ன்க஥ வகாண்டது. இந்஡ இ஧ண்டு சக்஡ிகளும஥ ஆண் - வதண் உடனிலும் 
உள்பண. 
 

”னதா ஧ிண்மே, தமத ப்பம்நாண்மே!” 
இப்஧தஞ்சத்஡ில் இருக்கும் எல்னாம஥ இவ்வுடலுக்குள்மபம஦ உண்டு என்ந உ஦ர்ந்஡ ப்஧தஞ்ச உண்க஥க஦ எங்களுக்குள் 
உ஠஧ இன்று  தா஧஡ ஢ாட்டின் கல்஦ா஠ச் சடங்குகள் ஬஫ிகாட்டுகின்நண. .ப்஧தஞ்சத்஡ின் ஥ாறும்தடும் ஢ி஦஡ிகளும் 
஬ி஡஬ி஡஥ாண தகடப்புகளும் சக்஡ி ஆகும்.அச்சக்஡ிக்கு ஆ஡ா஧஥ாண ஥ாநா஡ சக்஡ிம஦ சி஬ம் ஆகும். இதும஬ சி஬சக்஡ி ஡த்து஬ம் 
ஆகும். அகணத்து வசல்஬ங்கபின் ஬ி஡஬ி஡஥ாண ம஡ாற்ந அ஫மக னக்ஷ்஥ி எணப்தடும். இ஡ற்கு ஆ஡ா஧஥ாண ஢ிகன஦ாண 
அநிம஬ ஬ிஷ்ணு எணப்தடுகிநது. இந்஡ இ஧ண்டு ஡த்து஬ங்களும் ஆணுக்குள்ளும் வதண்ணுக்குள்ளும் வதாருந்஡ி 
இருப்த஡ாமனம஦  அ஬ர்ககப சி஬சக்஡ி ஆகவும் னக்ஷ்஥ி஢ா஧ா஦஠ணாகவும் ஢ாம் காண்கிமநாம்.ப்஧ம்஥ாண்ட஥ாண 
இப்஧தஞ்சத்஡ின் உண்க஥க஦ அ஫ிப௅ம் இந்஡ சிறு உடலுக்குள் உ஠ர்கிமநாம். இ஡ன் ப௄னம், ஢ாம஥ இப்஧தஞ்சத்஡ின் ஬டி஬ம் 
என்ந உ஦ர்ந்஡ உண்க஥க஦ உ஠ர்கிமநாம்.எணம஬ கல்஦ா஠ம் என்தது ஆக஠ப௅ம் வதண்க஠ப௅ம் இப்஧தஞ்சத்க஡ப் தற்நி஦ 
உண்க஥க஦ப் வதந க஬ப்த஡ற்மக! அதும஬ ஆத்஥ ஞாணம். 
 
* ஥஠஥கபின் அப்தாம஬ா உடன் திநந்஡஬ம஧ா ஥஠஥கணின் தா஡ங்ககபத் வ஡ாட்டுக் கழு஬ி ஥ரி஦ாக஡ வசய்஬து ஬஫க்கம். 
இ஡ன் ப௄னம் ஥஠஥கன் ப்஧தஞ்ச தகடப்தின் ஆ஡ா஧஥ாண ஡ன்னுள் இருக்கும் ஆண்க஥த் ஡த்து஬த்க஡ உ஠ர்கிநான்.அ஡ன் 
ப௄னம் ஡ான் ப்஧தஞ்ச ஢ி஦஡ிகளுக்குக் கட்டுப்தட்ட஬ன் என்று உ஠ர்கிநான். 
 
* வாக் தா஦ம்: 
  இரு ஬டீ்டுப் வதரி஦஬ர்கள் சகத ப௃ன் கூடி கல்஦ா஠த்க஡ மதசி ஢ிச்ச஦ம் வசய்ப௅ம் ஢ிகழ்ச்சி இது.கல்஦ா஠ம் வசய்து 
வகாண்டு அ஡ன் இன்த - துன்தங்ககப அனுத஬ித்஡  வதரிம஦ார்கள் ஡ங்கபின் அனுத஬ங்ககபம஦ ப௃ன்க஬த்து ஒரு 
ஆக஠ப௅ம் வதண்க஠ப௅ம் இந்஡ ஢ிச்ச஦஡ார்த்஡த்஡ின் ப௄னம் குடும்த ஬ாழ்க்ககக்குள் ஬஧ம஬ற்கிநார்கள். ப்஧தஞ்ச 
஡த்து஬த்஡ின் கட்டக஥ப்கத ஥஠஥க்களுக்குள் அடித்஡னம் இடும் சடங்கு இதும஬. இ஡ன் ப௄னம் தன ஥ணச்சங்கடங்களும் 
இரு கூட்ட஡ிற்கு இகடம஦ ஡ீர்வுக்கு ஬ரும். 
 
* கன்஦ிகா தா஦ம்: 
  ஥஠ப்வதண்஠ின் அப்தா ஡ன் ஥கபின் ககககப ஥஠஥கணின் கககளுடன் இக஠த்துத் ஡ாக஧ ஬ார்த்துத் ஡ரு஡ல். இ஡ன் 
ப௄னம் இரு஬ரும் ஆன்஥ீக அநிக஬ ஬பர்த்துக் வகாள்ப கல்஦ா஠ ஬ாழ்஬ிற்கு ஒப்தந்஡ம் வசய்து வகாள்கின்நணர். 
 
* நங்க஬ ஸ்஥ா஦ம்: 
  ஥஠஥க்கள் சந்஡ணம், ஥ஞ்சள் ஥ற்றும் தல்ம஬று ஬ாசகணப் வதாருள்கபால் புணி஡ ஢ீ஧ாடி, புத்஡ாகட உடுப்தர். இ஡ன் ப௄னம் 
அ஬ர்கபின் ஥ண஡ில் உள்ப தக஫஦ ம஡க஬ இல்னா஡ ஢ிகழ்ச்சிகளும் எண்஠ங்களும் ஥கநந்து, புது ஬ாழ்஬ிற்கு ஡஦ார் 
ஆகின்நணர். 
 
* நாங்கல்ன தாபணம்: 
஥ாங்கல்஦த்஡ிற்கு ” ஥ங்கன சூத்஧ம்” என்று வத஦ர். சூத்஧ம் என்நால் உண்க஥ என்று அர்த்஡ம்.஥ங்கனம் என்நால் சத்஡ி஦ம் 



என்ந அர்த்஡ப௃ம் உண்டு. அ஡ா஬து இந்஡ அ஠ிி்க஦க் கட்டு஬஡ன் ப௄னம் ” ஬ாழ்஬ின் உண்க஥க஦ உ஠஧ ஢ாங்கள் உறு஡ி 
ம஥ற்வகாள்கிமநாம்!” என்று தந்஡ப்தடுகின்நணர்.஡ானிக஦க் கட்டு஬஡ன் ப௄னம் வதண்஠ின் ஥ணம் ப்஧தஞ்ச சத்஡ி஦த்துடன் 
கட்டப்தடுகிநது. இ஡ன் ப௄னம் வதண்஠ின் ஥ணம் குடும்த ஬ாழ்க்கக஦ில் க஬ணம் வசய்஦ ஬னிப௅றுத்஡ப்தடுகின்நது. 
 
* ஧ாணி கிபஹணம்: 
  ஥஠஥கன் ஡ன் ஬னது உள்பங்கக஦ால் ஥஠஥கபின் ஬னக்ககக஦ உறு஡ிப௅டன் திடித்஡ல். சு஦஢னம஥ இல்னா஡ தூ஦ 
அன்புடன் மசர்ந்஡ ஬ாழ்க்ககப் த஦஠த்க஡ ம஥ற்வகாள்ப உறு஡ிக஦ வ஬பிப்தடுத்தும் சடங்கிது. கா஡ல் ஥஠ம஥ா 
வதரிம஦ார்கபால் ஢ிச்ச஦ிக்கப்தட்ட ஥஠ம஥ா எது஬ாணாலும் இந்஡ உறு஡ி஥ணப்தான்க஥ம஦ இல்னந வ஬ற்நிக்கு ஥ிக ப௃க்கி஦ம் 
ஆகும்.஡ன்ணன஥ற்ந கடக஥களுக்கு இடம் வகாடுங்கள்! திநரின் குகந - ஢ிகநககப உள்பது உள்பதடி ஏற்றுக் 
வகாள்ளுங்கள்! இ஡ன் ப௄னம஥ ஢ம் கர்஬ம் அடங்கும். எவ்஬ி஡ ப்஧ச்சகணக்கும் உ஠ர்ச்சி ஬சப்தடா஡ீர்கள்! அப்தி஧ச்சகணக஦ 
அநிவுப் பூர்஬஥ாக இரு஬ரும் கனந்து மதசித் ஡ீர்வு காணுங்கள். இதும஬ ஒரு஬க஧ ஒரு஬ர் ஬஫ி஢டத்஡ி உ஡வும் தக்கு஬ம் 
ஆகும். சு஦஢னம஥ இல்னா஡ குடும்தக் கடக஥கள் ப௄னம் ஥ட்டும஥ உங்கள் ஡ிரு஥஠ தந்஡ம் தன஥ாகிநது. அ஡ன் ப௄னம் ஡ான்  
஬ி஫ிப்பு஠ர்வு ஏற்தடும். 
 
* சப்த஧தி, (அக்஦ி சாட்சினாய் வ஬ம் வருதல்): 
  ஥஠஥கன் ஡ன் ஥கண஬ி஦ின் ககக஦ப் திடித்து, இரு஬ரின் ம஥னாகடகளும் ப௃டிச்சிட அக்ணிக஦ ஬னம் ஬ரு஬ர். 
ஞாணம஥ இல்னநத்஡ின் ஬஫ிகாட்டி என்று இது உ஠ர்த்துகிநது. ஏவணணில் அக்ணி தூ஦ ஞாணத்஡ின் குநி஦டீு ஆகும்.அ஡கணத் 
வ஡ாடர்ந்து ஏழு ஥ந்஡ி஧ங்ககப வசால்னி஦தடிம஦ ஏழு அடி ப௃ன் ஢டப்தர்.இதும஬ சப்஡ த஡ி. இச்சடங்கின் ப௄னம் இரு஬ரும் 
ஒப்தில்னா஡ ஸ்ம஢கி஡ர்கள் ஆகின்நணர். இரு஬ரும் இக஠ந்ம஡ இல்னநத்க஡ ஢டத்஡ ம஬ண்டும். உண்க஥஦ாண இல்னந 
஬ாழ்஬ில் ஒரு஬க஧ ஒரு஬ர் அடிக஥ப் தடுத்தும் எண்஠த்துக்கு இடம஥ இல்கன. வதாறுப்பு஠ர்வுடன் ஢ம் கடக஥ககப 
஢ிகநம஬ற்ந தரிபூர்஠ சு஡ந்஡ி஧ம் ஡ம்த஡ிகள் இரு஬ருக்கும஥ உண்டு.இரு஬ரும் ச஥ம்!உ஠ர்ச்சிக்கு ஆபாகா஥ல் அன்புடன் 
திநர் மசக஬க஦ அங்கீகரிப௅ங்கள்! தா஧ாட்டிப௅ம் ஬ாழுங்கள்! எப்மதாதும் உ஠ர்ச்சிக்மக ஆபாகி இரு஬ரும் எப்மதாதும் 
அ஬சி஦த்஡ின் அடிப்தகட஦ில் அன்பு தா஧ாட்டிணால் அவ்஬ன்பு ஢ாபகட஬ில் கசக்கும், சித்஧஬க஡க்கு ஆபாக்கும்.தா஧ாட்டும், 
அன்தின் வ஬பிப்தாடும் இ஦ற்கக஦ாக இருக்க ம஬ண்டும். தா஧ாடுக்கள் ப௄னம் ஡ான் ஢ாம் கடக஥ககபச் வசய்஦ ப௃டிப௅ம் 
என்ந ஥ணப்தான்க஥ இருக்கம஬ கூடாது.஦ார் இம்஥ா஡ிரி஦ாண சு஦஢னம஥ இல்னா஡ அன்புடன் உ஠ர்ச்சிகளுக்கு ஆபாகாது, 
அநிவுடன் வச஦ல்தட்டு குடும்தம் ஢டத்துகிநார்கமபா அ஬ம஧ ஸ்ரீ஧ா஡ாக்ருஷ்஠ ஢ிகனக்கு உ஦ர்கின்நணர். 
 
* மநட்டி அணிதல்: 
  ஥஠஥க்கள் இரு஬ரும஥ தா஡ங்கபில் வ஬ள்பி வ஥ட்டி அ஠ிகின்நணர். இரு஬ரின் ஥ணப௃ம் கட்டுப்தாடாண இல்னந 
஬ாழ்க்ககக்கு இ஡ன் ப௄னம் ஡ிகச ஡ிருப்தப்தடுகிநது. ப௃க்கி஦஥ாக ஥஠஥கன் இக஡ ஬ாழ்஢ாள் ப௃ழுதும் அ஠ி஡ல் அ஬சி஦ம். 
ஏன் என்நால் இது ஆண்஥கனுக்கு உரி஦ கல்஦ா஠ அ஠ி ஆகும். ஢ாற்தத்஡ிவ஦ாரு ஢ாட்களுக்கா஬து ஆண்கள் அ஠ி஬து 
஢ல்னது. 
 
* சாந்தி முகூர்த்தம்: 
  அகணத்து உன்ண஡ச் சடங்குகள் ப௄னம் ஡ம்த஡ிகள் ஆகி஬ிட்ட ஆணும் வதண்ணும் இணி உனகில் ஡ாங்கபாகம஬ 
இல்னநத்க஡ ஬஫ி஢டத்஡ ம஬ண்டும். ஡ங்ககப வ஡ய்஬கீ ஡ிவ்஦த் ஡ம்த஡ிகபாய் அகட஦ாபம் கண்டு ஬ா஫ ம஬ண்டும்.ப௃஡ல் 
இ஧஬ில் ஆண் ஥கன் ஡ன் கர்஬த்க஡ ஬ிட்டு ஥கண஬ிக஦ வ஡ய்஬஥ாக ஬஠ங்கி, அ஬ள் தா஡த்஡ில் ஢஥ஸ்கரிக்க ம஬ண்டும். 
இதும஬ அ஬ன் ப௃஡லும் ககடசிப௅஥ாய்த் ஡ன் ஥கண஬ிக஦ ஬ிழுந்து ஬஠ங்கும் கட்ட஥ாகும். ஥கண஬ிப௅ம் க஠஬கண 
஬஠ங்கி, ஒரு஬க஧ ஒரு஬ர் உடனால், ஥ண஡ால், ஬ாக்கால், வச஦னால் பூ஧஠஥ாக உ஠ர்ந்து ஡ாம்தத்஦ ஬ாழ்க஬த் வ஡ாடங்க 
ம஬ண்டும். 
 
* வா஦ப்பஸ்தம்: 
  இல்னநக் கடக஥ககபச் சரி஬஧ச் வசய்து஬ிட்டு வ஥து஬ாக ஡ா஥க஧ இகன ம஥ல் ஡ண்஠ரீ் மதால் உ஠ர்ச்சிக்கு ஆபாகா஥ல் 
஬ாழ்஡ல் அடுத்஡ கட்டம். இ஡ற்கு ஬டீ்டுப் வதரி஦஬ர்கள் இடம் ஡ரு஬து ஥ிகவும் அ஬சி஦ம். புதுத்஡ம்த஡ி஦ிணரிடம் இல்னநப் 
வதாறுப்புககப ப௃ழுக஥஦ாண ஢ம்திக்ககப௅டன் ஒப்தகடத்து, தின்ணிருந்து அ஬ர்களுக்குத் ம஡க஬஦ாண ச஥஦த்஡ில் ஥ட்டும் 
஬஫ிகாட்டிட ம஬ண்டும். ஆணால் இன்று அமணக ஬஦஡ாண  ஡ம்த஡ிகள் ஬ாணப்஧ஸ்஡ ஬ாழ்க்ககக்மக ஬ரு஬஡ில்கன! 
திள்கபககபின் கல்஦ா஠த்஡ிற்குப் தின்ணம஧ அ஡ிகம் க்஧ஹாஸ்஧஥த்஡ில் ஒட்டிக் வகாண்டு இகடஞ்சல்கள் வசய்஬க஡ம஦ 
தார்க்கிமநாம். இ஡ன் தனன் ஡ான் இன்று ஢ம் ஢ாட்டில் அ஡ிக஥ாகி ஬ரும் ப௃஡ிம஦ார் இல்னங்கள்! பு஡ி஦ ஡ம்த஡ிகளும் 
வதரி஦஬ர்கபின் ஢ி஦ா஦஥ாண ஬ார்த்க஡ககப ஥஡ித்஡ல் ஥ிக ஥ிக அ஬சி஦ம். அது குகந஬஡ால் ஡ான் இன்று தன ஡ம்த஡ிகள் 
஢ீ஡ி஥ன்நங்களுக்குப் மதாக ம஬ண்டி஦ அ஬னம் ஬ந்துள்பது! 
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